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Fecha de ejecución: 08 01 2026   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza. 

Componente de Atención: Estilos de vida saludables 

Línea de Atención: 
Transformación de 
imaginarios 

Profesional a cargo:  Paola Forero –Trabajadora Social 

Nombre de la actividad:  Creación visual de la memoria - Recuerdos que me hacen feliz.  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover estilos y hábitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con el 
fin tener una vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones concretas de promoción y 
prevención y actividad física. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Estimular la memoria autobiográfica a través del recuerdo de experiencias que generen emociones agradables. 

2.  Promover la expresión emocional y creativa por medio del dibujo y el espacio de escucha creando respeto entre 
los participantes.  

METODOLOGÍA 
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Durante el mes de enero de 2026 en horas de la tarde se realizará la actividad “Creación visual de la 

memoria”, la cual tiene como objetivo: Fortalecer la memoria emocional y el bienestar de las personas 

mayores mediante la evocación y expresión visual de recuerdos positivos y significativos de su vida. Se dio 

inicio a la actividad con un espacio de bienvenida, en el cual se explicó de manera clara y sencilla el objetivo 

del taller, resaltando la importancia de recordar y expresar experiencias positivas vividas a lo largo de la 

vida. Posteriormente, se realizó una breve invitación a la evocación de recuerdos significativos, orientando 

a las personas mayores a pensar en momentos, personas o situaciones que les generaran felicidad y 

bienestar emocional, creando un ambiente de confianza, respeto y disposición para la participación.   
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Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores elaboraron una creación visual: dibujo, en la 

que representaron recuerdos que les generaban emociones positivas, utilizando materiales como cartulina 

y colores. Trabajo Social realizó acompañamiento permanente, brindando apoyo individual cuando fue 

necesario y promoviendo la libre expresión, sin énfasis en el resultado estético. De manera voluntaria, 

algunas personas compartieron el significado de sus creaciones, favoreciendo la escucha activa, el 

reconocimiento de historias de vida y el fortalecimiento del vínculo grupal. 
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Para el cierre, se generó un espacio de reflexión grupal en el que se resaltó el valor de los recuerdos 

positivos como fuente de bienestar emocional y sentido de vida. Se reconoció la participación de las 

personas mayores y se agradeció la disposición para compartir sus vivencias. Finalmente, se invitó a 

conservar las creaciones realizadas como parte de su memoria personal y colectiva. 

Ver Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525. 



RECURSOS 

* Personas mayores.  * Articulación Secretaria Distrital de Salud. 

* Talento Humano.  * Cartulinas, colores. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad permitió fortalecer el bienestar emocional de las personas mayores mediante la resignificación de 

experiencias positivas de su historia de vida. A través de la creación visual, se evidenció mayor disposición para la 

expresión de emociones, el reconocimiento de vivencias significativas y el fortalecimiento del sentido de pertenencia 

al grupo, cumpliendo satisfactoriamente con los objetivos propuestos. 

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado 

Transitorio Samper Mendoza, en la actividad Participó el 63%, lo que corresponde a 20 personas de 32 asistentes 

al servicio. Se usa el medio de evaluación donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, 

interés y motivación por el desarrollo de la actividad. 

Logros: Se logro la participación activa y voluntaria de las personas mayores durante el desarrollo del taller, también 

se realizó evocación de recuerdos positivos que favorecieron la expresión emocional y el fortalecimiento de la 

autoestima. 

Dificultades: No se evidencian dificultades en el desarrollo de la actividad.  
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